HOFFMANN

9 Medical Consulting & Coaching

PROGRAMMA di 5 giorni: CLEAN AND FREE THERAPY® la liberazione dalla dipendenza in modo leggero

Zeit 1. Tag 2. TAG 3. TAG 4. TAG 5. TAG

08.30 - 09.30 Misurazione HRV Misurazione HRV Misurazione HRV Misurazione HRV Misurazione HRV
Stato di astinenza Stato di astinenza Stato di astinenza Stato di astinenza Stato di astinenza

09.30 - 10.00 Colazione Colazione Colazione Colazione Colazione

AONO[O =M ORC]0 Disintossicazione e  Disintossicazione e  Disintossicazione e  Disintossicazione e  Disintossicazione e
stimolazione CES stimolazione CES stimolazione CES stimolazione CES stimolazione CES

IR R RCI0N  Agopuntura ad Agopuntura ad Agopuntura ad Agopuntura ad Agopuntura ad

alta frequenza alta frequenza alta frequenza alta frequenza alta frequenza
11.30 - 12.00 Alta frequenza Alta frequenza Alta frequenza Alta frequenza Alta frequenza
Meditazione Meditazione Meditazione Meditazione Meditazione
12.00 - 13.00 SPA SPA SPA SPA SPA

Sauna/Jacuzzi/Pool Sauna/Jacuzzi/Pool Sauna/Jacuzzi/Pool Sauna/Jacuzzi/Pool Sauna/Jacuzzi/Pool

13.00 -14.00 Pranzo Pranzo Pranzo Pranzo Pranzo

14.00 - 15.00 Pausa Pausa Pausa Pausa Pausa

15.00 - 16.00 Coaching mentale ~ Coaching mentale =~ Coaching mentale ~ Coaching mentale =~ Coaching mentale
Alleviare le Alleviare le Alleviare le Alleviare le Alleviare le
dipendenze dipendenze dipendenze dipendenze dipendenze

16.00 - 17.00 Coaching mentale Massaggio Coaching mentale Massaggio Coaching mentale

Alleviare le Alleviare le Alleviare le
dipendenze dipendenze dipendenze
17.00 - 18.00 SPA SPA SPA SPA SPA

Sauna/Jacuzzi/Pool Sauna/Jacuzzi/Pool Sauna/Jacuzzi/Pool Sauna/Jacuzzi/Pool Sauna/Jacuzzi/Pool

18.00 - 18.30 REAYlIIITIEELe Agopuntura ad Agopuntura ad Agopuntura ad Agopuntura ad
alta frequenza alta frequenza alta frequenza alta frequenza alta frequenza

aEsCIO =N EeNOI0 Disintossicazione e  Disintossicazione e  Disintossicazione e  Disintossicazione e  Disintossicazione e
stimolazione CES stimolazione CES stimolazione CES stimolazione CES stimolazione CES

CNOOER RSN Abendessen Abendessen Abendessen Abendessen Abendessen

19.30 - 20.00 Alta frequenza Alta frequenza Alta frequenza Alta frequenza Alta frequenza
Meditazione Meditazione Meditazione Meditazione Meditazione




